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תיתוכיא הארוהלתוקיטקרפ

א"לפ

 דימלת לכל תוביוחמ
הדימלתו

 ןכותה םוחתב תויחמומ
ותארוהו

ךוניחהו הארוהה לוהינ



 לכל תוביוחמ
הדימלתו דימלת

 םוחתב תויחמומ
ותארוהו ןכותה

 הארוהה לוהינ
ךוניחהו

הארוהה ןונכתעדי תיינבהדימלת-הרומ רשק

 םאתומ הנעמ
תישיא

 יכילהת םושייתויונמוימ חותיפ
הארוה

 תחלצהל תויופתוש
םידימלת

בושמו הכרעהםיכרעל ךוניח

א"לפ



 תיתוכיא הארוה
!לדבהה לכ תא השוע

םהלארשיתורומוירומ

תחלצהבעירכמהםרוגה

םישגהלךוניחהתכרעמ

הנעמתתלוהיתורטמתא

.הדימלתודימלתלכל
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 תיתוכיא הארוה
!לדבהה לכ תא השוע

הנוכנתחאךרדןיא
.תחלצומהארוהללוחל
םיאתהלהארוההיתווצלע
םהלשהארוההתא
יכרוצתאתרשתשןפואב
,םייפיצפסהרשקהה
,התיכה,ה/דימלתהתא
.הליהקהורפסהתיב
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 !שיגדהל בושח



תאטבתמ תיתוכיא הארוה
:םיריצ השולש ןיב בולישב

הדימלתו דימלת לכל תוביוחמ

ותארוהבו ןכותה םוחתב תויחמומ

ךוניחהו הארוהה לוהינ
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 ריצ לכל
 השולש
םידממ

 לכל תוביוחמ
הדימלתו דימלת

 םוחתב תויחמומ
ותארוהו ןכותה

 הארוהה לוהינ
ךוניחהו

הארוהה ןונכתעדי תיינבהדימלת-הרומ רשק

 םאתומ הנעמ
תישיא

 יכילהת םושייתויונמוימ חותיפ
הארוה

 תחלצהל תויופתוש
םידימלת

בושמו הכרעהםיכרעל ךוניח



 דממ לכב
1 0 - 1 5

תוקיטקרפ

איה(practice)הקיטקרפ

תולועפתרדסואהלועפ

ךרוצלעדומבהשועהרומש

הארוההוךוניחהםודיק

?הארוהתקיטקרפ יהמ
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ךרע
ףסומ

א"לפ

תללוכתיתסיפתתרגסמ
לכלהרידגמש,הדיחאהפשב
.תיתוכיאהארוהיהמהרומ
תבוטלהארוההיכרדיוניש
האמלרתויתומאתומתוטיש
.21-ה
תוטישוםילכןווגמףוסיאוןתמ
תאבייטלידכבםירומל
.התיכבםהלשהארוהה



 :יפותיש חותיפ
תוסנתהו רקחמ

א"לפ

ךותהשענתוקיטקרפהחותיפ
םיפגאןיבהלועפףותיש
,ךוניחהדרשמבםינוש
ינכדעהרקחמהלעססבתהבו
.תיכוניחהתושדחתההםלועב
רואלונכדעתיתוקיטקרפה
ףותישב,חטשבתוסנתהה
.הטמלחטשןיבהלועפ
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 הז ךיא
 דבוע
?חטשב

 לכל תוביוחמ
הדימלתו דימלת

 םוחתב תויחמומ
ותארוהו ןכותה

 הארוהה לוהינ
ךוניחהו

הארוהה ןונכתעדי תיינבהדימלת-הרומ רשק

 םאתומ הנעמ
תישיא

 יכילהת םושייתויונמוימ חותיפ
הארוה

 תחלצהל תויופתוש
םידימלת

בושמו הכרעהםיכרעל ךוניח



 לכל תוביוחמ
הדימלתו דימלת

 םוחתב תויחמומ
ותארוהו ןכותה

 הארוהה לוהינ
ךוניחהו

הארוהה ןונכתעדי תיינבהדימלת-הרומ רשק

 םאתומ הנעמ
תישיא

 יכילהת םושייתויונמוימ חותיפ
הארוה

 תחלצהל תויופתוש
םידימלת

בושמו הכרעהםיכרעל ךוניח
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 הז ךיא
 דבוע
?חטשב

:1 המגוד

שומיש

עדי ינגראמב
עדי תיינבה



םדוק עדיל רוביחו רוזחא•

השחמהו המגדה תועצמאב הדימלב ךווית•

עדיה ןוגראל םילדומב שומיש•

הבישח יכילהתתללמה•

םידימלת ידי לע תולאש תליאש דודיע•

וסוסיבו ןועיט תגצה•

ןנורתפו תויעב תרדגה•

תילטיגיד הביבסב עדי תיינבה•

תונווגמ טבמ תודוקנ חותיפ•

 ידי לע תונווגמ םיכרדב עדיה וא עדימה גוציי•

םידימלתה

 הנבה יעוציב•

הדימל םדקמ בושמ•

דימלתה לש ומלועל רוביחו תויטנוולר תריצי•

ןורכיז רופישל םיעצמא•
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תוקיטקרפה

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ
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 תרטמ
הקיטקרפה

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

עדיןגראלםידימלתהתלוכירופיש
ןיבהלותויתביסתוהזל,הבישחיכילהתו
.םיכילהתותועפות

םיילאוזיוםילכםההבישחועדיינגראמ

עדי,עדימןגראלוגיצהלודעונש

.םילימוםילמסתועצמאב,תונויערו
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 תרטמ
הקיטקרפה

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

:ךלהמ
ותואגיצנ,םיאתמןגראמרחבנ1.

,תגצמתרזעבואחולהלעםידימלתל
.ותרטמיהמויונבןגראמהדציכריבסנו

םעדחיבעדיהןגראמתאאלמנ2.
.התיכבןוידהךלהמב,םידימלתה

תאוניבהרבכםידימלתהשרחאל3.
םימעפרפסמובושמתשהועדיהןגראמ
תוגוזבםמצעבתאזושעיםה,ונתייחנהב
שדחאשונלע

עדיןגראלםידימלתהתלוכירופיש
ןיבהלותויתביסתוהזל,הבישחיכילהתו
.םיכילהתותועפות
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תואמגוד
עדיינגראמל

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות
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ןמז ריצ

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

רדסיפלםיעוריאלשיגולונורכןוגראלםיאתמ
תפוקתלשןמזריצתנכה:לשמל.םתושחרתה
ןוגרא,ך"נתרועישברפסהדומילםויסלםיטפושה
.המודכוהירוטסיהרועישבודמלנשםיעוריא

ןוטרסב הייפצל
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 תלבט
האוושה

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

הרוצבםיביכררפסמןיבםילדבהגיצהלהדעונ
.הריהב

אלהנידמלתיטרקומדהנידמןיבהאוושה:המגוד
.תיטרקומד

 הנידמ
תיטרקומד

 אל הנידמ
תיטרקומד

 ןוירטירק
האוושהל



 אל הנידמ
תיטרקומד

תיטרקומד הנידמ  ןוירטירק
האוושהל

טילשה םירחבנה תיבב םעה יגיצנ :םעה אוה קוחה רוקמ קקוחמ ימ

ןוחטבו רדס עובקל  תויוכז לע הנגהו שומימ ,ןוחטבהו רדסה תחטבה
םדא

קוחה תרטמ

היצקנסמ דחפ / הייפכ המכסה  לש המצוע /תוימיטגלה רוקמ
קוחה

 ביתכמ קוחה :תוריח רדעה
 .תושעל רתומ המ
תוריח > קוח

 טעמל ,רתומלכה םיחרזאל :דוסי תוכזכ תוריח
קוח > תוריח .רסוא קוחהש המ

קוחה לש אצומה תדוקנ

 הצובקה וא טילשה ןוצר
.תטלשנה

 תא אטבמ תיטרקומד הנידמב קוחה ןוטלש
 תויחל םלוכ לש תונוכנה תא ,תיתרבחה הנמאה
.ןוטלשה ןיבל םיחרזאה ןיב המכסהל יוטיב .דחי

?קוחה אטבמ / ףקשמ המ

.קוחל ףופכ וניא ןוטלשה  קוחה ינפב םיווש ןוטלשה תויושרו םיחרזאה לכ
.ול םיפופכו

קוחל תופיפכ / קוחה תפיכא

 םיכרעל םיביוחמ םניא
םייטרקומדה

 / תונורקעה תא ףקשל םירומא קוחה לש םינכתה
 םיקוח םיקקחנ םיתיעל( היטרקומדה לש םיכרעה
)םייטרקומדה םיכרעה תא םיפקשמ םניאש

קוחה ןכות
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 תלבט
האוושה

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

רטשמיגוסבקסועהרועישלםיאתהלהלוכי
ינשלשתונוכתןיבהאוושהל,םהינייפאמבו
.דועוםיעדמרועישבםירמוח
בי-ט-ליג תובכש|תוחרזא-עוצקמ :המגוד
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 תפמ
הבישח

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

םיאתהלהיושע"חומתפמ"ואהבישחתפמ
.ויביכרמואשונרואיתל

ןוטרסב הייפצל
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 תפמ
הבישח

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

|׳ז–התיכ|היפרגואיג–עוצקמ:עדיםוחתמהמגוד
היצזילבולג-הארוהתדיחי

היצזילבולג הרובחת

הלכלכ

תוברת

תרושקת םיטפשמ

טנרטניא

היזיולט  תותשר
תויתרבח
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 הביס ןגראמ
האצותו
 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

םיכילהתתוליבומתולועפובשןפואהתאגציימ
.)?המלםרגהמ(םיוסמןוויכל
,רופיסתלילעבםיעוריארואיתלםיאתהללוכי
,יעדמיוסינלשתואצותרואיתל
.ירוטסיהךלהמתקידבלוא

 םידוהי יפלא תואמ :תישימחה היילעה
ץראל םיעיגמ

ידוהיה בושיה לש ץאומ חותיפ

תוערואמ ,יברעה דרמה ץורפ
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 הביס ןגראמ
האצותו
 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

א״י-׳י–ליגתבכש|הירוטסיה–עוצקמ:המגוד
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רוכזל יאדכ

 תויחמומ :2 ריצ
 ןכותה םוחתב
ותארוהבו

עדי תיינבה :1 דממ

 שומיש :3 הקיטקרפ
עדיה ןוגראל םילדומב

 :הקיטקרפה תרטמ
 תלוכי רופיש
 עדיןגראל םידימלתה
תוהזל,הבישח יכילהתו
ןיבהלותויתביס
.םיכילהתו תועפות

עדילשיביטקאןוגראלםייפרגםינגראמבשומישה
,תודבועהתאקמועלןיבהלםידימלתלרזוע
,עדיהתארתויבוטרוכזל,םהיניבםיסחיהוםיטרפה
.הבישחועדיןוגראלשםינושםיגוסםינפהלו



96 לש רגאמ ריכהל ואוב
 תומדקמהתוקיטקרפ
תיתוכיא הארוה

ןאכ וצחלרתאל הסינכל
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